
Målsætning og udviklingsfokus efter e-læring del 2 

Fokus: Vurdering af KOL-relateret angst (at bruge CAF som spørgeskema og som  

udgangspunkt for vurderingssamtale) 

Spørgsmål Refleksion 

Hvad føler jeg mig sikker i? 
Hvad fungerer godt? 

 
 
 
 
 
 
 

Hvad føler jeg mig mindre 
sikker i? Hvad fungerer 
mindre godt? 

 
 
 
 
 
 
 

Hvad vil jeg 
gøre/øve/undersøge/prøve 
af inden næste 
borgerkontakt? 

 
 
 
 
 
 
 

Hvad vil jeg 
gøre/øve/undersøge/prøve 
af inden næste E-
læringsmodul?  

 
 
 
 
 
 
 

Hvordan kan jeg få 
hjælp/støtte fra mit team? 

 
 
 
 
 
 
 

Hvilke 
spørgsmål/undren/barrierer 
melder sig undervejs? 
(udfyldes løbende) 

 
 
 
 
 
 
 

 


