
Tryghedsplan
Hvad er vigtigt 
for mig?

Mit mål Forhindring Hvad vil jeg 
gøre, når 
forhindringen 
opstår?

Hvad vil jeg 
sige til mig 
selv?

Hvad kan jeg 
bede andre 
om hjælp til?

Hvad blev 
udfaldet?
(udfyldes 
efter aktivitet)


